Instrucoes de seguranca e de uso
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Como limpar o colchao

Use uma capa transpiravel e lavavel para proteger o colchao. Nao so6 prolongara a vida do
colchdo, como 0 mantera em melhores condicoes.O momento de dar a volta ou de rodar o
colchdo € uma boa ocasido para limpa-lo. Use o aspirador, colocando o acessorio gue se
assemelha a uma escova de mao ou, se tiver, uma aplicagao especial para o colchao. Utilize
a velocidade mais suave. Um truque caseiro de limpeza do colchdo consiste em polvilha-lo
com bicarbonato de sédio, pois neutraliza a acidez do suor e tem um efeito desodorizante.
Deixe atuar varias horas. Depois, remova o bicarbonato com uma escova manual ou 0
aspirador de pé com o bocal e a velocidade mais suaves. Garanta que o quarto se encontra
livre de humidade, pois 0os ambientes humidos e fechados favorecem o desenvolvimento de
fungos e de acaros. Areje diariamente o quarto, independentemente da estacao, pelo menos
10 minutos antes de fazer a cama. Algumas rotinas de higiene contribuem igualmente para
prolongar a vida do colchao.

Deixe o colchao arejar

Em geral, o excesso de humidade e a ventilagdo inapropriada deixam os colchbes
expostos a acaros, bactérias e fungos. Dessa forma, sempre que possivel, deixe portas
e janelas abertas para facilitar a circulacdo do ar. Essa e uma ag¢do que contribui muito

para a durabilidade do colchdo, bem como para a melhoria da qualidade do ar no

ambiente.Caso o colchdo tenha absorvido alguma humidade, deixe-0 expostio a luz solar
indireta por 30 minutos. A exposicao direta ao sol pode danificar as estruturas do
produto.Mesmo os modelos que contam com respiros ou tratamentos antialéergicos
devem ser ventilados. Por esse motivo, € aconselhavel tirar a roupa de cama
diariamente e deixar o colchao arejar por 30 minutos antes voltar a coloca-lo na cama.

Caso isso néo seja possivel, deixe-o a arejar na cama sem nada a tapa-lo por 2 a 3 horas
semanaimente. Também é importante ndo cobri-lo com plastico ou cobertor, ja que esses
produtos impedem a ventilagao.



Instrucciones de seguridad y uso

Como limpiar el colchon

Utilice una funda transpirable y lavable para proteger el colchén. No solo prolongara la vida
util del colchon, sino que lo mantendra en mejores condiciones. El momento de girar o girar
el colchén es una buena oportunidad para limpiarlo. Utiliza la aspiradora, colocando el
accesorio que se asemeja a un cepillo de mano o, si tienes uno, una aplicacién especial para
el colchén. Usa la velocidad méas suave. Un truco casero de limpieza de colchones consiste
en rociarlo con bicarbonato de sodio, ya que neutraliza la acidez del sudor y tiene un efecto
desodorizante. Dejar actuar durante varias horas. Luego, retire el bicarbonato de sodio con
un cepillo manual o una aspiradora con la boquilla y la velocidad maés rapida. Asegura que la
habitacion esté libre de humedad, ya que los almidones hiimedos y cerrados favorecen el
desarrollo de hongos y acaros. Ventile la habitacion todos los dias, independientemente de
la temporada, al menos 10 minutos antes de hacer la cama. Algunas rutinas de higiene
también contribuyen a prolongar la vida (til del colchén.

Deja que el colchén se ventile

En general, el exceso de humedad y la ventilacion inadecuada dejan los colchones
expuestos a los acaros del polvo, bacterias y hongos. Por lo tanto, siempre que sea posible,
deje las puertas y ventanas abiertas para facilitar la circulacion del aire. Esta es una accion
que contribuye mucho a la durabilidad del colchén, asi como a la mejora de la calidad del
aire en el ambiente. Si el colch6n ha absorbido humedad, déjelo expuesto a la luz solar
indirecta durante 30 minutos. La exposicidn directa al sol puede dafiar las estructuras del
producto. Incluso los modelos que tienen rejillas de ventilacion o tratamientos antialérgicos
deben estar ventilados. Por esta razén, es aconsejable quitarse la ropa de camara a diario y
dejar que el colchén se airee durante 30 minutos antes de volver a ponerlo en la cama. Si
esto no es posible, déjelo ventilar en la cama sin que nada lo cubra durante 2 a 3 horas
semanales. También es importante no cubrirlo con pléstico o una manta, ya que estos
impiden la ventilacion.



